
 УТВЕРЖДАЮ 
Частное учреждение «Детский-сад САРА АНА»

директор: __________________ Муминова Д.П
29.08.2025г

Частное учреждение «Детский-сад САРА АНА»
ПРЕДШКОЛЬНАЯ ГРУППА «ЗВЕЗДОЧКА» (дети 5-и лет)

ТИПОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДОШКОЛЬНОГО ВОСПИТАНИЯ И ОБУЧЕНИЯна 2025-2026год

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Организованная 
деятельность

Физическое воспитание-3
Основы математики-3

Основы грамоты-3
Развитие речи-2
Художественная 

литература-2
Ознакомление с 

окружающим миром-2
Казахский язык-2

Музыка-2
Рисование,Лепка, 

Аппликация, 
Конструирование-1

Итого: 20 часов

Основы математики-1 Художественная 
литература-1

Художественная 
литература-1

Основы математики-1 Ознакомление с 
окружающим миром-1

Физическое 
воспитание-1

Развитие речи-1 Основы математики-1 Развитие речи-1 Основы грамоты-1

Ознакомление с 
окружающим миром-1

Основы грамоты-1 Казахский язык-1 Основы грамоты-1 Физическое 
воспитание-1

Рисование-1
(лепка, аппликация, 
конструирование)

Музыка-1 Физическое 
воспитание-1

Музыка-1 Казахский язык-1



№ п/п *Организованная деятельность/Детская 
деятельность

Периодичность проведения в 
неделю

Нормативная нагрузка в неделю

1 Физическое воспитание 3 часа
Физическое воспитание ** ежедневно

2 Развитие речи 2 часа
Художественная литература 2 часа
Коммуникативная деятельность ежедневно
Казахский язык 2 часа
Казахский язык *** ежедневно

3 Основы грамоты 3 часа
Коммуникативная, познавательная деятельность ежедневно

4 Основы математики 3 часа
Познавательная, исследовательская деятельность ежедневно

5 Ознакомление с окружающим миром 2 часа
Исследовательская, познавательная, 
коммуникативная, трудовая деятельность

ежедневно

6 Рисование 1 час
Лепка
Аппликация
Конструирование
Творческая, изобразительная деятельность ежедневно

7 Музыка 2 часа
Музыка **** ежедневно

8 Итого 20 часов


